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Para el mes de marzo tenemos preparadas en el Centro
Cultural Alqueria d’Albors diversas actividades de
acceso libre para todos los públicos. ¡Os esperamos!

Per al mes de març tenim preparades en el Centre
Cultural Alqueria d’Albors diverses activitats d’accés
lliure per a tots els públics. Us esperem!
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Exposición · Marzo
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Exposición Lágrimas
Sonia Sempere

“Existe un lenguaje entre los objetos y
el sufrimiento de los seres vivos que
deja una huella tanto física como
psíquica, una herida abierta que pasa
desapercibida ante mis ojos, y que con
el tiempo rebrota como una pelota de
goma dentro de un camión, emitiendo
un sonido insoportable que no cesa
hasta que alguien me baja a tierra y me
abraza. Ese abrazo de esperanza, es el
arte para mí.”

“Existix un llenguatge entre els
objectes i el patiment dels éssers vius
que deixa una petjada tant física com
psíquica, una ferida oberta que passa
desapercebuda davant els meus ulls, i
que amb el temps rebrota com una
pilota de goma dins d’un camió,
emetent un so insuportable que no
cessa fins que algú em baixa a terra i
m’abraça. Eixe abraç d’esperanza, és
l’art per a mi.”



Talleres creativos
Empoderamiento a través de la risoterapia
Ganchillo
Canto y música
Dibujo
Mímesis i sinestèsia de la dóna
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Cursos
Curso de español para población migrante...........................  .

Nuestros imprescindibles

Espectáculo infantil de títeres Basoa
Inauguración de la exposición Lágrimas                    
Espectáculo familiar Empar
Círculo de mujeres
Presentación del libro de poesía Nimiedades
Micr’Orriols de poesía  
Club de lectura adulto 
Micr’Orriols de humor
Sielo Valensia
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Acceso mediante inscripción Público adulto

Martes 4 - 11 | Miércoles 6 y 13

Talleres creativos

Empoderamiento a través de la
risoterapia
Unidad de Igualdad Torrefiel - Orriols

¿Has pensado alguna vez cuánto de
“payasa” tienes dentro de ti? ¿Cómo
explorarte desde la alegría de reír,
llorar, saltar…, sin prejuicios y con total
seguridad? Ven a descubrir la
extraordinaria aventura de habitar en
ti. 

Has pensat alguna vegada quant de
“pallassa” tens dins de tu? Com
explorar-te des de l'alegria de riure,
plorar, saltar…, sense prejuís i amb
total seguretat? Vine a descobrir
l'extraordinària aventura d'habitar en
tu. 
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Hora
10.30h



Acceso mediante inscripción

Talleres creativos

Miércoles 12 y 26 de marzo

El objetivo del taller es reproducir a
partir de diferentes técnicas de croché
algunas de las obras de la artista,
activista y docente Małgorzata Mirga-
Tas, quien ha luchado en defensa de
las comunidades romaníes.

L'objectiu del taller és reproduir a partir
de diferents tècniques de ganxet
algunes de les obres de l'artista,
activista i docent Małgorzata Mirga-
Tas, qui ha lluitat en defensa de les
comunitats romanís.

Hilando saberes y experiencias entre
culturas
Alianza por la Solidaridad

Todos los públicos

Hora
17.30h
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Acceso mediante inscripción

Hora
19.00h

Todos los jueves

Guitarra y canto
Gilberstático y Anna Ferrándiz

Este curso está enfocado en el
aprendizaje de dos instrumentos
musicales, la guitarra y la voz. Los
profesores te guiarán paso a paso
para formarte en los básicos y podrás
acompañar tus interpretaciones
vocales con acordes y melodía.

Este curs està enfocat en
l'aprenentatge de dos instruments
musicals, la guitarra i la veu. Els
professors et guiaran pas a pas per a
formar-te en els bàsics i podràs
acompanyar les teues interpretacions
vocals amb concordes i melodia.

Talleres creativos

Hora
17.30h

6 a 14 años
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Acceso mediante inscripción 6 a 16 años

Todos los viernes

Dibujo
Judit García

A través de actividades fáciles de
seguir aprenderás paso a paso
técnicas básicas para mejorar tus
habilidades. El objetivo del curso es
aprender disfrutando del proceso
creativo.

A través d'activitats fàcils de seguir
aprendràs pas a pas tècniques
bàsiques per a millorar les teues
habilitats. L'objectiu del curs és
aprendre gaudint del procés creatiu.

Talleres creativos

Hora
17.30h
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  07/03

Acceso libre Todos los públicos

Hora
16.30h

Talleres creativos

El taller está dirigido a mujeres de
todas las edades que puedan
reconocer las diferentes etapas de la
vida a través de diferentes técnicas del
teatro gestual y del movimiento,
imitando los diferentes elementos de
la naturaleza y generando situaciones
y escenas desde el juego. Es una
oportunidad de experimentar otras
dinámicas que liberan a las mujeres de
sus reacciones cotidianas.

El taller va dirigit a dones que puguin
reconèixer les diferents etapes de la
vida mitjançant les diferents tècniques
del teatre gestual i del moviment,
imitant els diferents elements de la
natura i generant situacions i escenes
des del joc. És una oportunitat
d'experimentar altres dinàmiques que
alliberen les dones de les seues
reaccions quotidianes. 

Mímesis i sinestèsia de la dóna
Ana Sánchez · La Bufoneta
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Acceso mediante inscripción

Hora
11.00h

+18 años

Todos los martes y miércoles de mes

Castellano para población migrante
Valencia Acoge

Valencia Acoge quiere facilitar a las
personas adultas migradas la
integración sociolaboral y el ejercicio
de sus derechos de ciudadanía a
través de la formación en idiomas y la
realización de talleres y actividades en
contextos de diversidad cultural.

València Acull vol facilitar a les
persones adultes migrades la
integració sociolaboral i l'exercici dels
seus drets de ciutadania a través de la
formació en idiomes i la realització de
tallers i activitats en contextos de
diversitat cultural.

Cursos
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  01/03

Hora
17.30h

Acceso mediante inscripción Público infantil

Uxue está preocupada porque su
abuela se apaga. Quiere adentrarse en
las profundidades del bosque en
busca de alguno de los seres mágicos
que lo habitan para pedirles ayuda.
Desafiando la autoridad de su madre,
se escapa de casa. A medida que Uxue
se interna en el bosque, la naturaleza
será más misteriosa, los personajes
con los que se encuentra cada vez
más mágicos y las lecciones que
aprende más profundas. 

Uxue està preocupada perquè la seua
iaia s’apaga. Vol endinsar-se en les
profunditats del bosc a la recerca
d’algun dels éssers màgics que
l’habiten per a demanar-los ajuda.
Desafiant l’autoritat de la seua mare,
s’escapa de casa. A mesura que Uxue
s’interna en el bosc, la naturalesa serà
més misteriosa, els personatges amb
els quals es troba cada vegada més
màgics i les lliçons que aprén més
profundes.

Espectáculo de títeres Basoa
Teatre Firulete
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Nuestros imprescindibles



  06/03

Acceso libre Todos los públicos

Nuestros imprescindibles

Inauguración exposición Lágrimas
Sonia Sempere

Inauguración de la exposición
Lágrimas de Sonia Sempere, con una
presentación y coloquio de la artista.

Inauguració de la exposició Lágrimas
de Sonia Sempere, amb una
presentació i col·loqui de l’artista.
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Hora
18.00h



  07/03

Público adulto

Nuestros imprescindibles

Hora
18.30h

A Empar no le hacen falta palabras
para contarnos su historia, tiene
bastante con el gesto, la música y el
humor. Ella es a la vez nuestras
abuelas y nuestras madres, es el
espejo que refleja historias de
mujeres. Cuidar y querer a los suyos
sin tiempo para pensar en ella misma,
como un duende que hace el trabajo
invisible pero imprescindible.

A Empar no li calen paraules per a
contar-nos la seua història, en té prou
amb el gest, la música i l'humor. Ella
és alhora les nostres iaies i les nostres
mares, és el espill que reflecteix tantes
històries de dones. Cuidar i estimar els
seus sense temps per a pensar en ella
mateixa, com un donyet que fa un
treball invisible, però imprescindible.

Empar
Espectáculo adulto de La Bufoneta
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Acceso mediante inscripción



  14/03

Público adulto

Nuestros imprescindibles

Hora
17.00h

Acceso libre

Espacio de encuentro de mujeres del
barrio de Orriols, en el que mujeres de
distintas etnias y edades amplían y
comparten sus saberes. Estos
encuentros persiguen fomentar la
cohesión, el interés por el
conocimiento de ellas mismas y de la
sociedad, el amor a la cultura y la
buena convivencia.

La asociación dará voz a la vida de
estas mujeres y sus experiencias a
través de la edición del libro Luces de
Orriols.

Espai de trobada de dones del barri
d’Orriols, en el qual dones de distintes
ètnies i edats amplien i compartixen
els seus sabers. Estes trobades
perseguixen fomentar la cohesió,
l’interés pel coneixement d’elles
mateixes i de la societat, l’amor a la
cultura i la bona convivència.

L’associació donarà veu a la vida
d’estes dones i a les seues
experiències mitjançant l’edició del
llibre Luces de Orriols.

Círculo de mujeres
Tots Som Un ONG
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Viernes 14 y 28 de marzo



  21/03

Nuestros imprescindibles

Acceso libre Todos los públicos

Hora
18.00h
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Presentación de Nimiedades 
Libro escrito por Carla Trillo Carcelén

En Nimiedades, Carla Trillo Carcelén
construïx, amb un vers directe i lliure la
bastimentada  perfecta perquè ens
endinsem, commoguts i pensants, cap
al centre d’un paisatge d’idees i
emocions d’una essencialitat
ancorada en l’experiència i la reflexió.

Durant la vetlada gaudirem de la
presentació del llibre i d’un posterior
col·loqui de l’artista i escriptora.

En Nimiedades, Carla Trillo Carcelén
construye, con un verso directo y libre
el andamiaje perfecto para que nos
adentremos, conmovidos y pensantes,
hacia el centro de un paisaje de ideas y
emociones de una esencialidad
anclada en la experiencia y la reflexión. 

Durante la velada disfrutaremos de la
presentación del libro y de un posterior
coloquio de la artista y escritora.



  21/03

Nuestros imprescindibles

Acceso libre Todos los públicos
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Micr’Orriols de poesía 
Las Sin Rostro

Has escrit alguns poemes i mai han
eixit de la teua llibreta? Tenim l'espai
ideal per a tu! Assistix a gaudir del
talent dels altres i anima't a participar
en el Dia Internacional de la Poesia.

Si t'animes a donar vida als teus
poemes i participar en el nostre micro,
pots manar un correu a l'adreça de Las
Sin Rostro: lassinrostro@gmail.com.

¿Has escrito algunos poemas y nunca
han salido de tu libreta? ¡Tenemos el
espacio ideal para ti! Asiste a disfrutar
del talento de los demás en el Día
Internacional de la Poesía.

Si te animas a dar vida a tus poemas y
participar en nuestro micro, puedes
mandar un correo a la dirección de  
Las Sin Rostro:
lassinrostro@gmail.com.

Hora
19.00h



  25/03

Hora
19.00h

Acceso mediante inscripción +18 años

Nuestros imprescindibles

Únete a nuestro club de lectura:
comparte tu pasión por los libros,
descubre nuevas historias y disfruta
de buena compañía.

Uneix-te al nostre club de lectura:
compartix la teua passió pels llibres,
descobrix noves històries i gaudix de
bona companyia.

Club de lectura adulto
Santiago Álvarez
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  28/03

Acceso libre Público adulto

Nuestros imprescindibles

Micr’Orriols de humor
Sergi Llácer

¿Te gusta contar chistes? ¿Hacer
monólogos? ¡Tenemos el espacio ideal
para ti! Asiste a disfrutar del talento de
los demás y anímate a participar.

T'agrada contar acudits? Fer
monòlegs? Tenim l'espai ideal per a tu!
Assistix a gaudir del talent dels altres i
anima't a participar.
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Hora
19.00h



  29/03

Acceso libre Todos los públicos

Nuestros imprescindibles

Sielo es la fiesta del talento debutante,
un espacio en el que las propuestas
musicales más jóvenes vienen a
presentar sus canciones por primera
vez. Un micrófono abierto a estilos y
propuestas.

Sielo és la festa del talent debutant, un
espai en el qual les propostes
musicals més joves venen a presentar
les seues cançons per primera vegada.
Un micròfon obert a estils i propostes.

Sielo Valensia
Snap! Clap! Club
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Hora
18.30h



CENTRE CULTURAL ALQUERIA D’ALBORS
CAMÍ ALQUERIA D’ALBORS, 4

TRANVÍA: LÍNEA 6
AUTOBÚS: 11, 16

Correo, teléfono e inscripciones
ccalqueriaalbors@valencia.es
960 117 723

Horario
Lunes. Cerrado.
Martes a jueves. 9.00h a 13.30h - 16.30h a 20.30h.
Viernes. 9.00h a 13.30h - 16.30h a 21.30h.
Sábado. 10.00h a 21.00h
Domingo. 10.00h a 14.00h.

CCAlqueria d’Albors


