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DISSABTES VERDS
Bombes de llavorst)

Prepara les teues mans per a embrutar-te per una
bona causa! En aquest Dissabte Verd aprendrem a
crear bombes de llavors, una tecnica divertida |
ecologica per a reforestar i omplir de vida els
nostres espais. Amb paper reciclat, substrat |
llavors mediterranies, elaborarem xicotetes boles
llestes per a ser llancades i deixar que la
naturalesa faca la seua magia.

No sols plantem llavors, plantem futur. Participa i
contribueix a reverdir zones proximes, evitant
especies invasores i cuidant la biodiversitat local.
Una activitat ideal per a totes les edats, on
aprendre jugant es la millor manera de construir
un mon mes verd

WS




A 4 e A

4% AJUNTAMENT
Y% DE VALENCIA

NAdVE < IDE

PRESENTACIO DEL POEMARI
'MASCULINITAT NERVIOSA

QUE PASSEJA PER CASA’
Dissabte, 18 de gener a les 12.00

Entrada lliure
CENTRE CULTURAL NAU 3 RIBES INFORMACIO | RESERVA DENTRADES
CARRER FILIPINES, S/N PARC CENTRAL, 960117679

VALENCIA CCNAVE3RIBES@VALENCIA.ES
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PRESENTACIO DEL POEMARI
‘MASCULINITAT NERVIOSA

QUE PASSEJA PER CASA’

Presentacio del poemari "Masculinitat nerviosa que passeja
per casa’, escrit per Miguel Fabra i publicat amb l'editorial
Talo d'Aquil-les.

En aquest acte es posara en context el poemari, €s a dir, la
necessitat de repensar la masculinitat, en aquest cas des
d'un vessant poetic.

Aquesta reflexié es duu a terme mitjancant el viatge per les
diferents estances de |la casa, on observem el simbolisme i
I'aplicarem a la masculinitat. A tall d'exemple, la cuina com a
simbol de la tradicié. Després recitarem un poema de cada
estanca.
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S Les primeres
dimarts

28 gener / 19h pecacdores
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Colaboraci6 especial: pecados
Podcast Manolitas a la fresca patriarcales

llustracions de Tutticonfetti .com
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Comptarem amb Sessio especial amb podcast i col-loqui.

Selma Tango, Eva i Pandora, Salomé, Medea, Helena
w de Troia i Clitemnestra, Circe, Medusa,

A LA FRESCA Jezabel... Amb elles, naixen els insults
e gue hui encara ens llancen a les dones.
del calendari 2025 Encara. Els mateixos. A les famoses, a tu,
Oa TetSoonies a mi, a la soagra, a la ex, a les dones que

manen, les que parien, opinen, decidexen...

Perd qué passa si contem les mateixes

histbries des del punt de vista d'elles?
s Els mites antics, ens parien de l'origen del
CICLE DONES mal? Mo seran, mes aviat, I'origen dels

i e mals de les dones?
Organitza:
<>
lK DIVENDRES 15 NOVEMBRE, 18h
pecados CC NAVE 3 RIBES
patriarcales Activitat gratuita. Apunta't:

e 637588925 (whatsApp)
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7PINTORS EN ESCENA#-

Pintors creant en directe... tu, com a espectador privilegiat.
transforma el proceés artistic en una experiencia viva |
compartida. Durant dues jornades al mes, I'entresolat de
Nave3 es converteix en un taller obert on l'art deixa de ser
estatic per a convertir-se en moviment i dialeg. Tres artistes,
cadascun amb el seu estil i tecnica, treballen en directe,
envoltats pel public, creant una atmosfera unica
d'aprenentatge, inspiracio i connexio.

Aquest espai no es una exposicio tradicional: és una
invitacio a presenciar l'espurna creativa, a preguntar, a
entendre i a veure com una obra creix des del llenc en blanc.
Un laboratori d'idees on artistes emergents i consolidats
comparteixen sabers, i on els visitants descobreixen noves
veus i talents en la pintura contemporania.

Veuen, observa, conversa... i deixa que l'art en viu et

sorprenga.
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Del 19 de desermbrne al 17 de genen

VISITA LA WEB

CARRER FILIPINES, S/N

PARC CENTRAL, VALENCIA
INFORMACIO | RESERVA D'ENTRADES : 960 11 76 79 CCNAVE3RIBES@VALENCIA.ES
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E N Exposicié de dibuixos infantils & E

Aquesta exposicio reuneix mes de 50 dibuixos originals realitzats per
Xiquets i xiquetes evacuats de zones en conflicte durant la Guerra
Civil Espanyola. A traves dels seus llapis i paper, aquests xicotets
artistes van reflectir 'impacte de la guerra en les seues vides, amb

tracos que oscil-len entre la innocéncia i la cruesa de I'experiéncia. Es

un relat commovedor que ens convida a reflexionar sobre la
resistencia, la creativitat i el poder de I'art com a forma d'expressio |
esperanca.

L'exposicié també aprofundeix en el context historic de les colonies
infantils republicanes, mostrant com aquestes institucions no sols
van protegir la infancia, sind que van fomentar I'educacioi la
creativitat com a eines essencials per a suportar els temps dificils.

A meés, es convida a tots els assistents a participar en la creacié d'un
mural col-lectiu de dibuixos per I'esperanca, en el qual grans i xicotets
podran deixar la seua petjada, recordant que l'art continua sent una
eina de transformacio social i emocional.

Acosta't, explora i crea amb nosaltres en aquesta experiencia unica
qgue connecta generacions a traves de l'art i la memoria!
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La Otra Mirada - Radio en Directo

La Otra Mirada es mucho mas que un programa de radio: es una
ventana abierta a las voces y vivencias de nuestra comunidad. Cada
mes, Russafa Radio se traslada al Centro Cultural Nave3 para
transmitir en directo, creando un espacio donde vecinas y vecinos
comparten sus historias, proyectos y suenos.

Desde relatos sobre el pasado del barrio hasta iniciativas que estan
transformando el presente, La Otra Mirada ofrece una plataforma
para que todas las voces sean escuchadas. Acompananos y participa
en este encuentro intergeneracional que nos conecta y nos invita a
redescubrir el lugar que habitamos desde nuevas perspectivas.

9® .
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DE VIRGO A LLIURA
RADIO EN DIRECTE

“"#rLa musica viatja per les ones i I'escenari es converteix en
estudi. Acompanyans en aquest programa de radio en directe on
artistes musicals de tot el mon comparteixen el seu art, la seua
historia i la seua veu. Despres de cada entrevista, gaudeix d'una
actuacio en viu que queda registrada per sempre en el canal de
YouTube de Russafa Radio.

Una oportunitat unica per a assistir a la magia de la radio en
directe i descobrir nous talents que passen per Valencia. La
comunitat local i global connectades a traves del so i la musica!
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