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SERIAS REFLEXIONES 
DE DOS SEñORAS, SOBRE LOS 

Eflados de Monja ,  Beata, y Cafada. 

e 

Y 

Cafild. 	Uè es dio , tiempo cruel ! 
Què caufa te precipita 

ä que corras , ä que bucles 
con rapiclèz tan adliva ? 

, que libre de cuydados 
me contemplava muy niña, 
cargada de penfamientos, 
llena de melancolias 
cuento yä veinte y feis arios. 
Què es efto , es fuerza repita ? 
O Cielos Cómo fe paffa 
tan velozmente la vida ? 
AfSi fe efiava quexando 
en fil retrete metida 
una gallarda Doncella 
llamada la bella Olympia: 
y llegando ä ella fazon 

vifitarla una Amiga, 
defpues de los cumplimiento s , 
de ella fiterte proleguia. 
Ya tabes, Cafilda hermofa, 
ya fabes , querida Prima, 
como me ha dexado el Cielo,  

fin ,Padre , que me dirija, 
fin Madre, que me confuele, 
fin Abuelos, que me afsiflan, 
y fin Tios , que me amparen: 
y pues ya la edad me obliga 
à refolver la eleccion 
de un eflado , en que ä Dios firva 
defeo que me aconfeje 
tu maduréz conocida. 
Si el aconlejar requiere 
prudente fabiduria, 
cómo lo puedo hacer yo ? 
Refpondiä pronta Cafilda: 
Quando ay Varones tan Sabios 
effraño mucho que elijas 
por tu Confejera  à  mi, 

ue foy la ignorancia mifina. 
No obilante , para que veas 

ue Coy verdadera Amiga, 
n  negocio, que acertado 
amos bienes pronoflica, 

que errado tilde ter 
aula de tantas ruinas, 

e 

te 



d'ézdire lo qué yo fiento; 
efcucha , atiende , examina: 
La eleccion de .  una Doncella 
la contemplo reducida 
comunmente ä tres eflados; 
eflo es : ä la dulce vida, 
que en •Religiofa claufura 
lacro inflituto pradica: 
it la de aquellas Señoras, 
que en Comunidad unidas 
con el nombre de Beatas 
mas libremente refpiran: 
y por fin al Matrimonio, 
en el qual tantas fe ahílan; 
unas , porque Dios las llama, 
otras , porque las hechizan 
los deleytes , con que halaga, 
los halagos , con que brinda 
Hyrnenco , fin que adviertan 
las penas , con que laflima. 
Es cierto que en la claufura 
por difpoficion Divina 
logra l'agrados confiados, 
logra las mayores dichas 
el  Alma,  que del Señor 
figuiendo la voz, afpira 
de perfeccion à la cumbre, 
adonde veloz camina, 
fin que mundanos cuidados 
la detengan ,  ò la opriman: 
Pero es tambien innegable 
que neciamente delira 
la que, no fiendo llamada, 
pretende fer efcogida. 
Què pefadumbres le efperan, 
fi tercamente porfia 
en  querer,  fin vocacion, 
lógr'ar las callas delicias, 
que Dios difpenta en el claufiro 
a fus lifpotas queridas ! 
Viendo  à las demàs contentas, 
y que à ella la faflidian, 
la deiazanan , la canfan 
los ayunos , las vigilias, 
la claufura , la oracion, 
el rezo , las difciplinas: 
y no hallando medio alguno,. 
que enteramente la exima, 
ò que defefperaciones 1  

qué rabias tendrà, y que embidias! 
En femejante borraita 
05 guamo el alma peligra 
de nanfragar,  , y quedarte 
eternamente perdida ! 

Olymp. Ya • pues  en mi interior 
advierto yo una excasiva 
repugnancia  m  efle eflado: 
à él en nada me inclina 
mi genio : Yo reconozco • 
que el Señor no me combida 
ä tan elevada fuerte: 
Y no' fere tan impla, 
que adonde no foy llamada,. 
quiera meterme atrevida. 
No quiero exponer el alma. 

fer mifera cautiva 
del fiero infernal Pirata, 
obligandola ä que figa  • 
diverfo rumbo , del que 
fu Criador le deflina; 
guando por &le fin riefgo 
con fu amparo , y con fu guia, 
puede llegar felizmente 
à las Celeitials 
No ignoro, que de Beatas 
las Comunidades plas - 
del Exercito de Dios 
fon una Tropa lucida, 
muy exemplar , muy devota,, 
y que logra nauy diffinta 
libertad , de la que gozan 
las muy ilufires Familias 
que en rigorofa claufura 
dichofamente militan. 
No lo ignoro : .mas con • todo ,  
por aquella, razon mifma, 
por aquel motive juflo 
que tomar plaza me priva 
en los fuertes Batallones 
de tan heroyca Milicia, 
no intentare que en alguna 
de las nobles Compañias 
de aquella lucida Tropa 
el  umforme  me viflan; 
porque realmente Dios 
tal vocacion nó me infpira. 

Cafid. Siendo afsi , tienes razon: 
y en cito , difcreta Olympia, 

de 



de tu .elevada prudencia 
los quilates acreditas. 
Pero no sé fi me infiera 
de todas citas premiflas 
que dulcemente te arraftra 
la libertad atradiva 
del fagrado Matrimonio: 
que te alhagan , y alucinan 
fus guflos , y paffatiempos, 
fus placeres , y delicias. 	" 

Olymp. Yo confieflo , que eflas cos 
le hacen al guflo colquillas; 
pero con todo , no es facil 
que la voluntad le rinda. 
No han faltado Pretendientes, 
que con fuertes tentativas 
han procurado atraherme 
à las amables fatigas 
de la Hymeneal Coyunda: 
Pero te affeguro , Amiga, 
que he refifiido conftante 
con valerofa ofaclla, 
temiendo mucho exponerme 
ä infortunios , y defdichas. . 

Cap. Aunque el Canto Matrimonio 
es una union peregrina 
de dos almas , que en un lazo, 
para paffar una vida 
infeparable , y honefia, 
junta la mano Divina; 
temes bien , porque de un hombre 
la concurrencia es precila. 
La Muger,  , que en fu Conforte. 
logra prudencia advertida, 
agrado , y cortefania, 
éfla no puede  nega  ríe 
que es digna de mucha embidia. 
)( fi con herrnoCos hijos 
el Cielo la fecundiza, 
y con buena educador) 
&las plantas fe cultivan; 
coge muy fragrantes flores, 
donde otras cogen Opinas.. 
Pero quién nos aff2gura 
el leigro de tantas dichas ? 
Quantas vezes la Ovejuela 
por demaliado lencilla 
piedi lograr de un Cordero. 
lã manfedumbre benigna, 

y experimenta de un Lobo 
fieras implacables iras ? 
Quantas veces la Paloma 
bufcarfdo igual compañia, 
à las riguroläs uñas 
fe entrega., y fe facrifica 
de un langriento Gavilän? 
Quantas veces (  ò  defdicha ) 
la Doncella , que de un Angel 
en manos entrar confia, 
fe defpefia infaultamente 
ä las garras mas impías 
de un humano Satanäs, 
que cruel la martyriza ? 
Quantas un barbare) Idiota 
de una condicion maligna, 
fobervia , feräz , è infame, 
atrahe con fallas caricias 
al indiffoluble lazo 
una tierna -  Doncellita, 
que por has amables prendas 
de otra fortuna es muy digna ? 
Y ä mäs de que con fu aliento 
empaña effa perla fina: 
à mäs.,  digo, que inficiona 
ä la humilde Corderita; 
la reduce ä tal extremo, 

.à tanta efirechéz la obliga, 
que con toda propriedad 
puede llamade Cautiva. 
Porque, fiendo él vil efclavo• 
de una torpeza excefsiva, 
y fiendolo al mifmo tiempo 

•• de aquella pafsion maldita, 
que comunmente procede 
de defconfianza , y embid•ia; 
fofpecha villanamente  . 
fu imprudente grolleria 
manchas en. el Sol hermlfo, 
fombras en la luz , que brilla, 
è-- iufamatorios borrones 
en:tul candi)r , que edifica: 
'y con ello ä la inoccnte 
la libertad tyraniza. 	• 
Fabricando mas quimeras, 
que un fantaCtico Alquimilia; - 
prohibe el necio zelolo 
ä la honefla Tortolilla, 
no Colo juflos paffeos, 



y. muy decentes vifitas, 
fi tambien el trato amable 
de las mayores Amigas: 
Prohibe que ä las ventanas 
fe affome la Pobrecita; 
Prohibe que alze los ojos 
enire la propria familia: 
y finalmente , fi osära, 
prohibiera el oir Aflija. 
Puede llegar mas allä 
cita villana malicia ? 

, pues llega  à  tal extremo, 
que lobo porque imagina 
una ofenfa, que no tiene 
mas ser , que aquel que le aplica 
del mifino loco zelofo 
la engañada fantasia; 
por eil-a imaginacion 
furiofo fe precipita 
ä fer Verdugo cruel, 
ä fer feroz homicida. 
O ciega barbaridad ! 
O inhumanidad impia! 
Pues que diremos de aquellos, 
en . los quales predomina 
una efçasez miferable, 
una intratable avaricia, 
pafSjon tan.vil quanto es . noble 
la prudente economia? 
O guamos daños produce 

,efla villana polilla 
en el Santo Matrimonio ! 
Què &tazones ! Que riñas ! 
Què lamentos! Que infortunios! 
Que tragedias ! Que ignominias! 
No faltando quien ofrece, 
quien infla , y quien folicita, 
ä riefgo efiä de caer 
en manos de la defdicha 
una muger deleznable, . 
que aunque ruegos multiplica, 
no alcanza lo que pretende, 
guando de ello necefsita 
para fu decente porte, 
porque el Tyrano fe obflina. 

Olymp.  Pues que Doncella prudente, 

 

fi  eflas coras premedita, 
panda la cerviz al yugo, 
fin tener muy conocida 
la vocacion ,•con que Dios 
al iniffno-  yugo la guia? 

Cafild. Quando ay &la vocacion, 
el mitin() Dios , que la embia, 
'5 :de eflas penalidades 
exime al alma fencilla; 

fi  la permite algunas, 
con ellas la purifica, 
y le labra para el Cielo 
una corona exquifita. 
Si tù no te reconoces 
interiormente movida 
ä efcrivirte de Hymeneo 
en la grande Cotadria, 
renuncia fus privilegios, 
y de una vez determina 
no arriefgarte , ni exponerte 
de un torpe ä las inmundicias 
de un mal genio ä las locuras, 
de un necio ä las grofferias, 
de un delirante zelofo 
ä las funeflas malicias, 
de un miferable Avariento 
ä la infame tyrania. 
A la fombra de 'tu hermano, 
que , fegun veo, fe inclina 
del Celibato ä las dulces 
amables prerrogativas, 
puedes paffar lo que el Cielo 
te difpensäre de vida, 
que tambien fuera del clauftro 
la perfeccion fe exercita. 

Olyrnp. O  prima  de mis entrañas ! 
O bellifsima Carita ! 
con la luz de tu didtamen 
funeflas fombras difsipas, 
ferenas trifles nublados, 
doffierras melancolias. 
El faludable conlejo, 
que tu prudencia me dida, 
abraza refuelta mi Alma 
quedandote agradecida. 

F I N. 
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Se hallarä en Valencia en la Imprenta de Aguftin Laborda y Campo, 
vive eri la Bolferia. 


