Ingredientes

e 1/2litro de aqua
¢ 2 cucharadas de azlcar.
e 2 cucharaditas de vinagre ce Jerez

¢ | cucharadita de miel de romero.

INGREDIENTES OPCIONALES:

¢ Afade una pizca de canela
¢ (ambia el vinagre por un vino

joven o por mosto.

Tiempo

TIEMPO NECESARIO:
10 MINUTOS.

e Preparacion: 5 minutos.

e Elaboracién: 5 minutos.

"POSEM FIL A L"AGULLA"

Una receta

con historia.

RECETA ROMANA

TPOSCA

Un poco de historia

SABIAS QUE..

La posca era una bebida muy famosa debido a su bajo coste, por
lo que su consumo estaba muy extendido entre los legionarios y
las clases mds populares de la sociedad romana Se obtenia
bdsicamente mezclando aqua y vinagre, creando asf una bebida
ligeramente dcida que calmaba la sed y que tenia propiedades
antisépticas

En ocasiones se agregaba especias y miel para mejorar su sabor
e incluso tenia usos cdlinarios. Algunos autores cldsicos citan
esta bebida en sus textos com es el caso de Tius
Maccius Plautus, Marcus Gavius Apicius o Gaius Suetonius

Os proponemos una versién modernizada de manera que se
adecle mejor a nuestro paladar y que la puedan probar todos y
todas

Elaboracion

| Prepara el aqua en una jarra

2 Anade el vinagre y remueve para que se disuelva totalmente

3 Anade las miel y disuelve la misma en la mezcla

4 Guarda la bebida resultante, preferiblemente, en una botella de
vidreo en el frigorifico.

5 Antes de servir la bebida remuévela

IAHORA HAZ TU VERSION: UTILIZA EL RECETARIO!
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